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	№
	№
	ТЕМА
	Примеч.
	Дата

	
	
	1 четверть
Лёгкая атлетика.
	
	

	
	
	Строевые упражнения. Техника безопасности  на уроках физической культуры.
	
	

	
	
	Тестирование состояние физической подготовленности.
	
	

	
	
	Техника бега с высокого старта. П\и «Салки-перебежки»
	
	

	
	
	Отработка техники разбега в прыжках в длину. Подвижная игра «Прыжки по кочкам»
	
	

	
	
	Закрепление техники выполнения прыжков в длину.
	
	

	
	
	Совершенствование техники выполнения прыжков в длину.
	
	

	
	
	Метание мяча на дальность. Закрепление техники выполнения прыжков в длину
	
	

	
	
	Совершенствование техники метания мяча в цель. Ловля малого мяча.
	
	

	
	
	Совершенствование техники метания мяча в цель. Ловля малого мяча.
	
	

	
	
	Ловля и передача малого мяча. Бег. П\и «Передал-садись».
	
	

	
	
	Совершенствование техники высокого старта, прыжков и метания в цель.
	
	

	
	
	Контроль бега на 30 м.
	
	

	
	
	Ведение баскетбольного мяча
	
	

	
	
	Совершенствование техники ведения баскетбольного мяча
	
	

	
	
	Формирование навыков метания. Футбол.
	
	

	
	
	Развитие гибкости. Совершенствование техники метания мяча в цель.
	
	

	
	
	Контроль: метание мяча в цель.
	
	

	
	
	2 четверть.

Гимнастика.
	
	

	
	
	Вводный. Техника безопасности  во время занятий в гимнастическом зале.
	
	

	
	
	Акробатические упражнения: кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	
	

	
	
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений: кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	
	

	
	
	Обучение техники выполнения кувырка назад. П\и «Змейка»
	
	

	
	
	Лазание по гимнастической скамейке, по-пластунски.
	
	

	
	
	Лазание по гимнастической скамейке, по-пластунски.
	
	

	
	
	Акробатические упражнения: стойка на голове, мостик.
	
	

	
	
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений: стойка на голове, мостик. П\и «Паучок»
	
	

	
	
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений: стойка на голове, мостик. Бег.
	
	

	
	
	Обучение техники выполнения виса на перекладине, лазания по канату.Подтягивание.
	
	

	
	
	Совершенствование техники выполнения виса на перекладине, лазания по канату, подтягивания.
	
	

	
	
	Обучение элементам опорного прыжка. Совершенствование акробатических упражнений.
	
	

	
	
	Совершенствование акробатических упражнений. Отжимание лёжа в упоре.
	
	

	
	
	Подвижные игры. Футбол.
	
	

	
	
	Контроль по подтягиванию.
	
	

	
	
	3 четверть.

Лыжная подготовка.
	
	

	
	
	Построение на лыжах. Ступающий шаг. Техника безопасности на занятиях в зимний период.
	
	

	
	
	Ступающий шаг. Передвижение ступающим шагом.
	
	

	
	
	Управление лыжей. Передвижение ступающим и приставным шагами.
	
	

	
	
	Передвижение ступающим и приставным шагами.
	
	

	
	
	Передвижение на лыжах с поворотами. Игра «Кто быстрее?»
	
	

	
	
	Скользящий шаг. Передвижение скользящим шагом.
	
	

	
	
	Совершенствование техники скольжения без палок. Метание
	
	

	
	
	Передвижение на лыжах с поворотами. Бег.
	
	

	
	
	Спуски на лыжах в различных стойках. Подъём на склон. Подвижная игра «Кто дальше?»
	
	

	
	
	Контроль забега на дистанцию 1000м.
	
	

	
	
	Волейбол.
	
	

	
	
	Обучение стойке волейболиста. Техника безопасности в спортивном зале.
	
	

	
	
	Совершенствование выполнения стойки волейболиста.
	
	

	
	
	Передача мяча сверху. Разучивания игры «Пионербол».
	
	

	
	
	Передача мяча сверху. Закрепление правил игры в «Пионербол».
	
	

	
	
	Обучение приёму мяча снизу двумя руками. Игра «Пионербол».
	
	

	
	
	Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. Игра «Пионербол». Отжимание лёжа в упоре.
	
	

	
	
	Обучение нижней прямой подаче мяча. Игра «Пионербол».
	
	

	
	
	Упражнения с волейбольным мячом. Игра «Пионербол».
	
	

	
	
	Упражнения с волейбольным мячом. Игра «Пионербол».
	
	

	
	
	4 четверть.
Лёгкая атлетика. Баскетбол. Футбол.
	
	

	
	
	Обучение стойке баскетболиста и передвижения в стойке.
	
	

	
	
	Совершенствование стойки баскетболиста. П\и «Перестрелка»
	
	

	
	
	Ведение и передача баскетбольного мяча. Отжимание лёжа в упоре.
	
	

	
	
	Ведение и передача баскетбольного мяча. П\и «Не давай мяч водящему»
	
	

	
	
	Ведение и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди. Бросок в кольцо.
	
	

	
	
	Ведение и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди. Бросок в кольцо.
	
	

	
	
	Совершенствование ведения мяча, передачи, броска в кольцо. Контроль броска мяча в кольцо.
	
	

	
	
	Бег на короткие дистанции. Отжимание лёжа в упоре. П\и «Лапта».
	
	

	
	
	Метание на дальность. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. «Челночный» бег.
	
	

	
	
	Метание на дальность. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Футбол.
	
	

	
	
	Контроль: челночный бег 3*10м.
	
	

	
	
	Ведение мяча, удар, остановка в футболе. Футбол.
	
	

	
	
	Передача мяча в футболе. Контроль: отжимание лёжа в упоре. Футбол.
	
	

	
	
	Совершенствование ведения мяча, передачи, удара в футболе.
	
	

	
	
	Совершенствование ведения мяча, передачи, удара в футболе.
	
	

	
	
	Подвижные игры. Спортивная эстафета.
	
	


