ПЛАНИРОВАНИЕ ТЕМАТИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ на 2007 – 2008 учебный год
	Класс
	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ
	НОЯБРЬ
	ДЕКАБРЬ
	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ
	МАРТ
	АПРЕЛЬ
	МАЙ

	5
	КОНТРОЛЬ  ЗА УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ   ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

(ТЕСТИРОВАНИЕ - ГУБЕРНАТОРСКИЕ

СОСТЯЗАНИЯ)
	Контроль за  техникой прыжка в высоту способом

“Перешагивание”


	Баскетбол

техника

перемещений, ведение
	Баскетбол

Передачи мяча
	Волейбол

Основная стойка
	Опорный прыжок
	Контроль над техникой метания малого мяча, гранаты на  дальность
	КОНТРОЛЬ  ЗА УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ   ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

(ТЕСТИРОВАНИЕ - ГУБЕРНАТОРСКИЕ

СОСТЯЗАНИЯ)

	6
	
	
	Баскетбол

техника

ведения
	Баскетбол

Техника передач

Броски
	Волейбол

Прием мяча снизу двумя
	Опорный прыжок
	
	

	7
	
	
	Ведение с изменением 

направления
	Баскетбол

передачи 

броски
	Волейбол

Передача двумя сверху
	Акробатика
	
	

	8
	
	
	Ведение с сопротивлением

Броски в движении
	Волейбол

Передача сверху двумя

после перемеще-

ния
	Акробатика

Опорный прыжок
	
	

	9
	
	
	Техника бросков

Передача в движении
	Волейбол

Передача стоя спиной 

по направле-

нию к передаче
	Опорный прыжок 

подъем переворотом
	
	

	10
	
	
	Действия в защите

против игрока без мяча

Взаимодействие двух 

игроков
	Прием и передача мяча

Верхняя прямая подача
	Подъем в упор силой

Опорный прыжок
	
	

	11
	
	
	Взаимодействие двух, трех

игроков в нападении

Зонная защита
	Нападающий удар

Подача
	Подъем разгибом

Опорный прыжок
	
	


